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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

Ein neues Jahr beginnt und wir haben Hoffnung. Die
besinnliche Zeit liegt hinter uns. Ich hoffe, sie sind alle
im neuen Johr angekommen. Ich erlebe neuven Taten-
drang und neue Motivation auch wieder in diesem
Jahr einiges anzustofen und zu bewegen. Ich freue
mich, auf unsere Kooperationen und die Arbeit mit
meinen Kolleg*innen im Mehrgenerationenhaus.

Die Corona Folgen wurden und werden weiterhin
deutlich. Alle Altersklassen waren mit Themen wie:
Einsamkeit, Isolation, Stillstand konfrontiert. Wir wollen,
dass keiner mehr einsam ist und laden Sie herzlich ein,
mit uns das neue Jahr zu gestalten.

Das MCH ist ein Ort for soziale Teilhabe und gesell-
schaftlichen Zusammenhalt.

Burgerschaftliches Engagement wird in diesen Zeiten
unentbehrlich und wichtig for alle sozialen Einrichtun-
gen.

Wir stehen fUr das Miteinander der Generationen. Der
soziale Zusammenhalt ist uns wichtig und unsterstUtzt
den Blick in die Zukunft. Gemeinsam wollen wir wieder
innovative Projekte auf den Weg bringen und ge-
meinsam umsetzen. Wir freuen uns auf das Jahr 2023
mit ihnen allen.

Ich winsche Thnen viel SpaR beim lesen unserer neuen
Ausgabe.

Ayse Ertirk
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Nevigkeiten aus der Bezirksvertretung Sudwest

Liebe Leser*innen,

ich mache seit vielen Jahren mit viel Herz Kommunalpolitik
in Bochums Studwesten. Ilch wohne und lebe hier, und zwar
ziemlich gerne und mochte Sie Uber interessante Verdn-
derungen in lhrem Stadtteil informieren und Sie anregen
die Neuerungen zu nutzen und die aktuellen Planungen
zu verfolgen, denn Sie sind ja die Menschen, for die es
gilt, sich einzusetzen um das Lebensumfeld zu gestalten.

lch fang mal mit was richtig Groftem an, weil mir das sehr

am Herzen liegt. Unser altes Stdbad, so modern es Ende
der 1960er Jahre auch war, ist es doch mittlerweile sehr in die Jahre gekommen. An Attraktivitat und Reiz
hat es aber nicht verloren, und genau darum hat der Rat der Stadt Bochum beschlossen, ein neues
Sudbad zu bauen. Damit bleibt fur Linden ein wichtiger Anziehungspunkt erhalten, was mich ganz be-
sonders freut. Der Einzugsbereich wird sich vermutlich noch vergrofiern und ich verschweige an dieser
Stelle nicht, dass auch fir einen gewissen Zeitraum auf das Schwimmvergnigen in der Bauphase ver-
zichtet werden muss. DafUr bringt die neue Turnhalle, die an der Lindener Strafie fertiggestellt wurde,
eine Bereicherung fur Vereine und Schulen. Endlich ist der Engpass an dieser Stelle beseitigt.
Der Ruhrauenpark wurde weiter ergénzt und ist mit Dahlsen 44 zu einem attraktiven Angebot der Frei-
zeitmoglichkeit fUr die jungere Generation geworden. Der Spielpark erfreut sich nach wie vor grofter
Beliebtheit. Der wunderschdne historische Bahnhof von Dahlhausen, der viele alte Erinnerungen weckt,
wird eine Wiederbelebung erfahren, die sich hoffentlich nach den Vorstellungen der Burgerinnen und
Borger auf den ganzen Ort auswirken wird. Ich will an dieser Stelle noch nicht zu viel verraten, aber so
viel sei gesagt, der alten Bahnhofshalle wird wieder Leben eingehaucht und auch der Vorplatz wird
sich zu einem lebenswerten Mittelpunkt des Ortes entwickeln, zu dem man gerne hingeht und Leute aus
der Nachbarschaft oder auf der Durchreise trifft. Auf diese Weise setze ich meine Arbeit, mein Wirken
mit der Bezirksvertretung im SUdwesten - also in Linden, Dahlhausen und Weitmar - gerne fort und habe
da noch eine gut gefullte Liste, die mich stetig antreibt und begleitet auf unserem gemeinsamen Weg
unseren Lebensraum noch ein bisschen lebenswerter und gemitlicher zu gestalten.

Germne bringen auch Sie sich mit lhren Anregungen und ldeen ins Geschehen ein.
Schreiben Sie mir oder rufen Sie mich gerne an. Unter der Rufnummer 910-8912 oder 910-8915
werden lhre Anregungen entgegengenommen.

Es grofkt Sie herzlich

lhr Marc Graf



Aus dem Mehrgenerationenhaus
Klima AG - Nachhaltigkeit - Repair Werkstatt - Fahrrad Werkstatt

Mit unseren Besucher*innen bewegen uns die Themen: Nach-
haltigkeit, Umwelt und Klima besonders. Wir achten bei unseren
Veranstaltungen weiterhin darauf, dass wir keine Einweg-Be-
stecke, -Geschirr aus Plastik nutzen. Leider ist es nicht immer zu
100% moglich, diese Linie einzuhalten.
Im neuen Jahr werden wir uns wieder am Stadtputz beteiligen
und mit unseren Besucher®innen auf die Suche begeben und
unseren Stadtteil sauber machen. Im letzten Jahr hatten wir Be-
such von der Stadt Bochum, Stabstelle Klima & Nachhaltig-
keit: Karen Biesgen und von der Verbraucherzentrale NRW eV:
Manuela Weber und Stephanie Kallendrusch. Wir haben ei-
niges Ober Strom und Energie gelemt und haben gemeinsam
Solarautos gebaut. Wir haben einiges an Informationsmaterial
bekommen und konnten auch im Nachgang dazu einiges ler-
nen. Wir haben Vogelhduser aus Tetra Paks gebastelt und in
unserem Quartier aufgehangen, damit die Vogel jetzt im Win-
ter auch genug Futter haben. Wir haben sehr viele Upcycling Projekte gemacht und waren auch viel in unserem inter-
nationalen Garten aktiv. Unsere Emnte war reichlichl Wir halbben aus unseren Tomaten und Salat immer leckere und frische
Snacks zubereiten kdnnen und aus unseren Kartoffeln gab es verschiedene kdstliche Gerichte. Die Beeren aus unserem
Garten haben wir zu Marmelade gekocht und das Einmachen gelemnt. Aus alten Einmachglasern, die wir nicht mehr
brauchten haben wir schdne Teelichtglaser gestaltet. Oft gehen wir auch in den Wald und erkunden unser Umfeld. Was
dieses Jahr neu ist, ist unsere Repair Werkstatt. Jeder der etwas Zuhause hat, was kaputt gegangen ist und nicht ein
Teil unserer Wegwerf-Gesellschaft sein wil,, bringt seine Dinge einfach vorbei. An jedem dritten Freitag im Monat, von
14:00 - 17:00 Uhr, kommen freiwillig Engagierte ins MCH, die sich dann die Sachen anschauen und auch reparieren.
Wir freuen uns immer, wenn sie da sind, denn das ist die Zeit, in der auch unsere Klima AG zusammenkommt und Aktionen
zum Thema Nachhaltigkeit macht. Ihr kdnnt gerne vorbeikommen und mitmachen!
Ein bUrgerschaftlich Engagierter Kollege kimmert sich um Fahrrdder, die von den Besucher®innen vorbeigebracht wer-
den. Die Fahrradwerkstatt ist immer Mittwochs von 14:00 - 16:00 Uhr gedffnet. Bitte vorher anrufen und einen Termin
machen.

Tel: 0234 - 9422336.
Text: Sercan Doganguzel
Fotos: MGH



Kinderstark - Bochumer Préaventionskette

,Bochumer Praventionskette kinderstark™ férdert Projekt in Bochum -

Dahlhausen

Die Geschdftsstelle ,Bochumer Praventionskette - kin-
derstark” im Jugendomt der Stadt Bochum kUmmert
sich um Préventionsarbeit fUr Kinder, Jugendliche und
Familien. Im Zuge des Landesprogramms  kinderstark
- NRW schafft Chancen® sind auch in Bochum viele
Projekte zur Forderung von Préventionsarbeit entstan-
den. In Bochum - Dahlhausen wird eine Mafinahme im
Mehrgenerationshaus der IFAK eV. unterstitzt. Inhalt-
lich geht es hierbei um die Stadteilarbeit im Rahmen
der Familien- und Bildungsférderung.

Das Projekt dient besonders zur Unterstitzung von
Eltern und Kindem im Ubergang von der KiTA in die

Schule und wird durch die Starkung der Eltemn- und
Erziehungskompetenzen angelegt.
Ausgangsort der Arbeit ist das Mehrgenerationen-
haus Stadtteilzentrum Dahlhausen der  [FAK eV. Im
Stadtteil Dahlhausen werden durch diese Mafinah-
me bedarfsgerechte, fir die Lebenswelten der El-
tern und Kinder passende Konzepte und Angebote
entwickelt und im Rahmen von Familienbegleitungen
durchgefuhrt. Dieses Projekt, so Ayse Ertirk vom Stadt-
teilzentrum, leistet einen praxisbezogenen Beitrag zur
Integration und Familienbildung im Ortsteil.

Text: Peter Kraft

Komm-An NRW 2022

. Zusammen leben, Voneinander lernen”

Mit . Komm-An NRW" legt das Ministerium fUr Kin-
der, Familie, Flochtlinge und Integration, for die
Integration von Geflochteten und Neuzugewan-
derten, ein umfangreiches Forderprogramm auf.
Das Ziel ist die Stérkung und Begleitung von Eh-
renamtlichen, die sich for die Integration von Ge-
flochteten und Neuzugewanderten engagieren.
Als Partner ist das Kommunale Integrationszent-
rum (K1) der Stadt Bochum vorgesehen.

Das Mehrgenerationenhaus  Stadtteilzentrum
konnte in 2022 einige Angebote fur geflichtete
Menschen anbieten und so das Miteinander im
Quartier fordem.

Cemeinsame Aktionen bringen Menschen jeden
Alters zusammen und sorgen fUr Austausch.

Die intergenerative Arbeit ist die Basis der MGH-
Arbeit und die Grundhaltung ist, dass alle Gene-
rationen voneinander lernen kdnnen.

O

Unsere Starke ist es, Menschen zu vernetzen und
ihnen den Raum fUr Austausch und Begegnung
zu geben.

Mit dem Projekt konnten ukrainische Familien,
Menschen aus unserer Nachbarschaft und neu
/ugewanderte Menschen erreicht werden. Sie
hatten die Moglichkeit sich kennenzulernen. Be-
gegnung und Austausch schafft Toleranz und
fordert die Integration.

Durch niedrigschwellige Angebote wurden die
Familien in die Einrichtung eingeladen.

Cemeinsam haben wir die Bedarfe abgefragt
und ihnen die Mbglichkeit geben, sich zu duern,
was die Situation fUr sie angenehmener machen
worde.
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Da wir die Willkommenskultur nur dadurch leben,
dass wir alle Menschen im Stadtteil (in Bochum)
zusammenbringen, war uns wichtig, nicht nur uk-
rainische Familien zu den Angeboten einzulo-
den, sondern allen Menschen die Angebote zu
offnen. Familien mit und ohne Migrationshinter-
grund, Familien aus Deutschland und neu Zuge-
wanderte.

Angebote zum kulturellen Austausch werden wa-
ren: Familien Treff Garten und Natur Angebote,
Upcycling und Nachhaltigkeit, Kreativ Werkstatt,
Kunst und Kultur, 1:1 Beratung zu Problemlagen,
Cemeinsames Singen, Ausflige im Stadtteil und
Bochum, gemeinsame Koch- und Backangebo-
te for die ganze Familie, Kulturveranstaltungen,
gemeinsame Spiel- und Lernnachmittage, Bewe-
gungsangebote fur die ganze Familie, Nachbar-
schaftsgarinern im internationalen Garten des
MCH und gemeinsame Pflanzangebote for die
Ubernahme und Identifikation mit der Einrichtung.

Ukrainischer Kulturabend

Text+Fotos: AE

Gemeinsames internat. Buffet beim Kulturabend



Lady’s Café - Girls Day im ContainerTreff

Jeden zweiten Mittwoch fand der Cirls*Day im
Container statt. In der Zeit boten wir jungen
Frauen und Madchen ab 13 Jahren Raum und
Zeit sich auszuprobieren. Wir haben erfrischen-
de, alkoholfreie Cocktails zubereitet, aber auch
Smores Uber einem Lagerfeuer gegrillt. Superle-
cker waren auch die Cake-pops, die wir mit Zu-
ckerperlen, Mini Marshmallows und gehackten
Nussen dekoriert haben. Zum Weltfrauentag am
8. Marz haben wir Buttons gestaltet, um auf das
Thema aufmerksam zu machen. Kreativ waren wir
auch, dabei haben wir uns von TikTok inspirieren
lassen. In einem Video wurden leere Einweck-
olaser mir HeiRkleber verziert und schlieRlich mit
Lack eingespruht. Dabei mussten wir feststel-
len, dass es nicht so leicht ist, mit Heifskleber zu
schreiben oder Verzierungen zu gestalten. Auf
Social Media sieht vieles immer so leicht aus,
aber nicht alles besteht den Realitatstest. Aber
das Sprohen hat gut geklappt. Die Sommerzeit
haben wir genutzt, um draufRen zu essen. Dabei
haben wir ein tolles Buffet aus mitgebrachten
Sachen gezaubert. Aukerdem hatten wir 2 Hen-
na Konstlerinnen zu Besuch, die unsere Hande
mit tollen Henna Kreationen verziert haben.

Um unsere Kreativitdt weiter anzuregen sind
wir zusammen ins Kunstmuseum Bochum gefah-
ren. Dort haben wir natirlich viele tolle Kunst-
werke entdeckt, uns aber auch die Technik der
Bilder angeguckt. Am nachsten Termin sind wir
dann selber kreativ geworden und haben Lein-
wande in Pouring Technik gestaltet. Viele der
Teilnehmerinnen setzen sich jetzt mit der Frage
auseinander, in welche berufliche Richtung sie
gehen wollen. Dazu haben wir eine Medizinstu-
dentin eingeladen, die vorher schon eine Aus-
bildung als Krankenschwester absolviert hatte.
So konnte sie Uber ihre praktischen Erfahrungen
und UOber den Studiengang berichten. Auch in
diesem Jahr wollen wir uns mit der beruflichen
Perdpektive beschaftigen und dazu Aktivitaten
umsetzen. Dazu wollen wir mit anderen sozia-
len Einrichtungen kooperieren. Wir haben viel
Freiraum fUr Spiel und Spafy im Containerlreff.

Text: Marlen Muller
Foto: MCH



Buntes Oster- und Herbstferienprogramm
in Kooperation mit der VIVAWEST Stiftung

Nachhaltigkeit und Umwelt zu Ostern und Fitness, Ern&hrungs-
tipps, Nachhaltigkeit im Herbst: spannende Tage
im VIVAWEST-Quartier in Bochum Dahlhausen

Das MCH bot im Quartier in der ersten Woche der
Osterferien und in der ersten Woche der Herlbst-
ferien 2022, in Kooperation mit der VIVAWEST, ein
buntes Ferienprogramm an.

For 20 bis 24 Kindern im Alter zwischen sechs und
zwolf Jahren standen unterschiedliche Aktivitdten
auf dem Programm.

Gesunde Emdahrung und Nachhaltigkeit  steht
im MGH immer auf dem Alltagsplan, wird in
den Projekten mitgedacht und meist auf
Wunsch der Kinder umgesetzt.

Die Highlights im Osterprogramm waren die Expe-
rimente und Pflanzaktion der Kinder. Ausserdem
entstanden tolle Kunstwerke aus gelben Sack
Moll, die die Kinder wahrend der ganzen Woche
sammelten, um zu sehen, wieviel Mull wir produzie-
ren. Gesprachsthema war auch, wie wir in Zukunft
Mull vermeiden oder auch Upcycling Projekt da-
mit umsetzen kdnnen.

Im Herbstferienprogramm waren die Highlights der
Besuch bei Open Space-Streetart und Moderne
Bewebungskunst eV. Dort konnten die Kinder an
einem Tanz- und Parcour Workshop teilnehmen
und sich ausprobieren. In der Lebensmittelmanu-
faktur stellten die Kinder gemeinsam verschiedene
Nahrungsmittel her und lernten gleichzeitig, wie
man sie richtig lagert oder durch Einmachen ihre
Haltbarkeit verlangert. Ein weiterer Hohepunkt for
die Kinder war wieder der Programmpunkt ,Upcyc-
ling”. Gemeinsam bastelten und bauten sie aus
alten, vermeintlich unbrauchlbaren CGegensténden
neuve Dinge, lieften dabei ihrer Kreativitat freien
Lauf und erfuhren so, wie Nachhaltigkeit im Alltag
aussehen kann.

Am letzten Tag der Ferienfreizeiten kamen alle
Nachwuchssportler und Lebensmittelexperten bei
einer grofien Abschlussveranstaltung zusammen,
an der auch ihre Familien teilnahmen. Alle Kinder
erhielten Medaillen und Urkunden, die ihr neues
Wissen und ihre erworbenen sportlichen Fahigkei-
ten dokumentieren.

9

Korperliche Fitness, eine gesunde Erndhrung und
Nachhaltigkeit sind fUr Kinder sehr wichtig. In den
letzten beiden Freizeiten konnten sie gemeinsam
erkunden, wie spannend und abwechslungsreich
vermeintlich frockene Themen wie die Lebensmit-
telherstellung oder Nachhaltigkeit sind. Wir freu-
en uns, dass wir gemeinsam mit dem Mehrgene-
rationenhaus des IFAK eV. unseren Mieterkindern
abwechslungsreiche und lehrreiche Ferientage
ermdglichen kdnnen. Das gemeinsame Experimen-
tieren starkt

die Gemeinschaft und tragt dazu bei, dass sich
Familien in ihrem Quartier zuhause fOhlen®, sag-
te Uwe Goemann, GeschdaftsfChrer der Vivawest
Stiftung, bei der Abschlussveranstaltung. Um die
Betreuung von Kindern in der Ferienzeit zu erleich-
tern, unterstUtzt die Vivawest Stiftung bereits seit
vielen Jahren Vereine und &rtliche Kooperations-
partner in verschiedenen Siedlungstereichen bei
der Umsetzung von Kinderferienprogrammen.

Text + Foto: VIVAWEST Wohnen GmbH



Partizipation von Jungen Menschen - Entwicklungen in
Bochum Sudwest seit 2020

Jugendforum Bochum-Sidwest

Die AGOT (Arbeitsgemeinschaft der Offenen TU-
ren) und der Kinder- und Jugendring luden aden
am Sonntag, 15. November 2020 um 15.00 Uhr
zu einem Jugendforum fUr den Stadtbezirk Bochum-
Sudwest ein: ,Das Jugendforum ist eine Plattform for
Kinder und Jugendliche und soll einen Austausch
Uber die Lebensqualitat von jungen Menschen
im Stadtbezirk ermdglichen. Ihre Erfahrungen, Vor-
stellungen und Ideen zur Gestaltung und zur Ver-
anderung sind gefragt. Mit den Jugendforen auf
Stadtbezirksebene sollen die Partizipationsange-
bote fur Kinder, Jugendliche und junge Erwachse-
ne in Bochum gestarkt werden”. (Auszug Kinder-
und Jugendring Bochum)

Zentrale Fragestellungen beim Jugendforum wa-
ren: Gefallt Euch Bochum-Stdwest? - Ist der Stadt-
bezirk attraktiv fUr Kinder und Jugendliche? - Gibt
es gute Angebote fUr die Freizeit und spannende
Bildungs- und Ausbildungsmdglichkeiten? - Was
gefallt Euch nicht, lauft schief und sollte unbedingt
gedndert werden? - Was winscht |hr Euch ganz
besonders fur Euren Stadtbezirk?

Aufgrund der Corona-Einschrénkungen haben
sich kleine Gruppen im Evangelischen Jugendzen-
frum Linden, im JAWO in Weitmar, im Kinder- und
Jugendfreizeitzentrum OT Weitmar und im Mehrge-
nerationenhaus Stadtteilzentrum Dahlhausen

@

treffen. Die Gruppen waren digital vernetzt und
konnten sich online austauschen.

Bezirksborgermeister Marc Graf hat die Paten-
schaft for das Jugendforum Ubernommen und be-
gann online mit einem kurzen GruRwort. Zu Beginn
des Jugendforums haben Jugendliche aus den
verschiedenen Oirtsteilen des Stadtbezirks ihr Le-
bensumfeld und fir sie wichtige Raume vorgestellt.
In den anschlieRenden Workshops befassten sich
die Jugendlichen mit den Freizeit-, Bildungs- und
Kulturangeboten for Kinder und Jugendliche in
Weitmar, Weitmar-Mark, Linden und Dahlhausen.

Die Ergebnisse des Jugendforums Bochum-Sud-
west wurden in einem offenen Brief an den Ober-
burgermeister, an die Mitglieder des Rates, an die
Mitglieder des Jugendhilfeausschusses und an die
lokale Presse zusammengefasst und in der Bezirks-
vertretung Bochum-Stdwest im August 2021 zur
Diskussion gestellt.

Text + Foto: AE



Partizipation von Jungen Menschen - Entwicklungen in
Bochum Sudwest seit 2021

Nach dem digitalen Jugendforum in Bochum Sudwest, haben sich  die Jugend-
lichen aus den Kinder- und  Jugendfreizeithusern  gemeinsam  auf  den  Weg
zZur Bezirksvertretung n Sudwest gemacht. Dort  wurden die Ergebnisse des
Jugendforums vorgestellt und gemeinsam mit der Politikern und Verwaltung
besprochen, was davon umgesetzt werden kann. Was nicht umgesetzt werden konn-
te, wurde durch die Verwaltung und Politik for die Jugendlichen verstandlich erklart.

Die Kinder- und Jugendfreizeithauser  (KJFH):  KIFH  Mehrgenerationenhaus  Dahlhausen,
OT Weitmar, Juze Linden und das Jawo in Weitmar sind weiterhin mit Marc Graf im Gespréch. Ju-
gendbeteiligung ist ein wichtiges Element in unserem Stadtteil, um die Bedarfe und Belange von
Jugendlichen zu erfahren und ihnen durch das Einbinden in die Kommunalpolitik demokratische Vor-
gdénge beizubringen. Durch die Foérderung von Jugendpolitik, féordern wir Demokratie und Partizipation.

Wir danken allen Jugendlichen im ganzen Bezirk, dass sie sich betei-
ligt  haben und sich for ihrenStaditeil mit ithren  Ideen  und  winschen einsetzen.
Wenn wir verdndern wollen, dann nur  damit, indem wir alle mitwirken und mitreden.
Da die Jugendforen alle 4 Johre im Sozialrlaum vorgesehen sind, kommt es den Hau-
sern und den Jugendlichen sehr gelegen, dass die Bezirksvertretung Sodwest einen  jahr-
lichen Austausch mit Jugendlichen antrebt  damit  ihre Belange jahrlich  gehort  wer-
den und auch die Umsetzung der Vorschlage nicht zu lange auf sich warten lassen.

Im schodnen Sudwesten Bochums sind 4 Kinder- und Jugendfreizeith&user verortet. Es sind Orte fur Kinder-
und Jugendliche, wo sie im geschitzten Rahmen Freizeitpddagogische Angebote nutzen kdnnen. Jedes
Haus ist besonders. Was aber alle Hauser gemeinsam haben ist, dass sie alle nach den Vorgaben des
Jugendamtes und der Stadt Bochum arbeiten, welche im neuen Kinder- und Jugendférderplan geregeltist.

In den nachsten Seiten Stellen wir euch die Hauser im Sudwesten vor.

Beteiligung und Partizipation ist in allen KJFH gewinscht und wird unterstiotzt. Alle
Kinder und Jugendlichen sind herzlich dazu eingeladen, in die Hauser zu kom-
men und mit den Akteur*innen in der Offenen Arbeit ins Gesprach zu kommen. Wir
sind euer Sprachrohr und vertreten eure Interessen auch bei Kommunalpolitikern.

|



Kinder- und Jugendfreizeithaus in
Bochum-Linden

Ev. Jugendzentrum Linden
Lindener Str. 129
44879 Bochum

Tel: 0234 - 411505

Offnungszeiten Juze:

Mo. 14:00 - 19:00 Uhr
Die: 14:00 - 21:00 Uhr
Mit.  14:00 - 19:00 Uhr
Do: 14:00 - 19:00 Uhr
Fr. 14:00 - 19:00 Uhr

Was geht im JuZe?

Jede*r zwischen 6 und 2/ Jahren ist im JuZe
Willkommen. Du kannst wahrend unserer Off-
nungszeiten einfach so vorbeischauen - ohne
Anmeldung.

Hier kannst Du:
chillen, kickern, Tischtennis spielen,
klettern, Gesellschaftsspiele spielen,

PlayStation zocken, quatschen, kreativ sein,
Dich informieren, Musik hoéren, eine*n An-
sprechpartner®in bei Problemen finden, eine
ruhige Ecke finden, um Dich zu entspannen,
eigene |ldeen (fur Projekte, Gruppen, eigene
Themen) einbringen und vor allem:

SpafR habenl



Kinder- und Jugendfreizeithaus in
Bochum-Weitmar

Kinder- und Jugendfreizeithaus JAWO Offnungszeiten JAWO:
Neuhofstrae 13 Mo. 16:30 - 21:30 Uhr
44795 Bochum Die. 15:00 - 20:00 Uhr
Mit.  15:00 - 20:00 Uhr
Tel: 0234 - 471439 Do. 1500 - 20:00 Uhr

Fr: 14:30 - 19:30 Uhr
Jeden 1. So. im Monat: 13:00 - 17:00 Uhr

Was geht im Jawo?

Jeder*r zwischen 6 und 2/ Jahren ist im Jowo - ein Fitnessraum stehen ebenso zur Verfogung.
ohne Anmeldung - Willkommen. Neben einem festen Wochenprogramm in den
Bereichen Musik, Tanz, Sport und Lernférderung
Hier kannst du: finden auch weitere Aktionen wie Billard- und
Raumlichkeiten mit Kickerfischen, einem Billard-  Kickertumiere in Kooperationen und themen-
tisch, einem Aithockey, einer Tischtennisplatte spezifische Projekte statt. Aufierdem bietet das
und verschiedenen Spielekonsolen zur Frei- JAWO in den Sommerferien eine Stadfrander-
zeitgestaltung nutzen oder auch einfach nur holung fur Kinder zwischen 6 und 14 Jahren an.

chillen. Eine Turnhalle zum FuRballspielen, sowie Ochaut vorbei, wir freuen uns auf euchl
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Kinder- und Jugendfreizeithaus in
Bochum-Weitmar

Offener Treff (OT) Weitmar Offnungszeiten OT Weitmar:
Blumenfeldstr. 4 Mo.. 1530 - 21:30 Uhr
44795 Bochum Di.: 17:00 - 19:30 Uhr
Mi.: 16:00 - 20:00 Uhr
Tel: 0234 - 9434413 Do: 17:00 - 19:30 Uhr

Fr. 15:30 - 20:00 Uhr
Mit:  16:00 - 17:00 Uhr Madchentreff
Fr. 15:30 - 17:00 Uhr der Kindertreff

Was geht im OT Weitmar?

Jeder*r zwischen 6 und 27 Jahren ist im OT Weitmar  ckern, Tischtennis spielen, in unserem Bewegungs-
Willkommen. Du kannst wahrend unserer Offnungs-  raum tolben und trainieren, den Kinder- und
zeiten einfach so vorbeischauen - ohne Madchentreff besuchen, sowie unsere Kunstpro-
Anmeldung. jekte for Kids in den Ferien besuchen. In unserem
Team findest du fur deine Ideen und Winsche,
aber auch bei Problemen oder Sorgen jederzeit
einen Ansprechpartner.

Hier kannst du:
chillen, quatschen, dich mit Leuten treffen, Ki-

I



Kinder- und Jugendfreizeithaus in
Bochum-Dahlhausen

KJFH Dahlhausen Offnungszeiten KJFH Dahlhausen:
Am Ruhrort 14 Mo.. 14:00 - 20:00 Uhr
44879 Bochum Di. 14:00 - 20:00 Uhr
Mi.: 14:00 - 20:00 Uhr
Tel: 0234 - 9422337 Do: 14:00 - 20:00 Uhr
Fr. 14:00 - 20:00 Uhr
Dependance: ContainerTreff (CT) gesonderte Aushange fur Girls Day und unsere
So.: 16:00 - 20:00 Uhr Queer Gruppe auf Instagram und Facebook

Was geht im KJFH Dahlhausen?

Jeder*r zwischen 6 und 27 Jahren ist im KIFH Dahl-  Tischtennis spielen, in unserem Bewegungsraum
hausen Willkommen. Du kannst wahrend unserer  toben und trainieren. Du kannst das Lady’'s Cafe
Offnungszeiten einfach so vorbeischauen - ohne besuchen oder dich auch ehrenamtlich enga-
Anmeldung. gieren und gemeinsam mit den Betreuer®innen
gemeinsam Akfionen planen.

Bei deinen alltaglichen Problemen uns Sorgen
kannst du immer auf die Betreuer*innen zugehen.

Hier kannst du:
PS5 zocken, Billiard, Kicker und Airhockey spielen.
Mit deinen Freunden chillen, quatschen. Kickern,
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Vorstellung neuer Mitarbeiter*innen im MGH
und KJFH

Kaja
Hallo Zusammenl

lch darf hier auch die Chance nutzen und mich kurz vor-
stellen: Ich heife Kaja und bin seit Oktober als pddago-
gische Mitarbeiterin Teil des MGH-Teams. Kurz zu mir: Mich
hat es vor etwa 4 Jahren vom Niederrthein nach Bochum
verschlagen. Ich habe an der EVH in Bochum Soziale
Arbeit studiert und habe diesen Sommer mein Studium
abgeschlossen. Die IFAK habe ich schon wahrend meiner
Studienzeit durch Praktika und Nebenjobs kennengelemt,
allerdings im Bereich der stationdren Jugendhilfeeinrich-
tung. Als fir mich dann die Suche nach einem Job be-
gann, hat mich das Konzept des MCHs dberzeugt. Meine
Arbeitsschwerpunkte liegen in der offenen Kinder- und
Jugendarbeit. Hier mdchte ich den Kindemn und Jugendlichen lebenspraktische Fahigkeiten vermitteln, um
ihre Selbstandigkeit zu férdem. Neben dem reguléren Jugendtreff gibt es in regelmaiigen Absténden eine
Madchen- sowie eine Pridegruppe. In den Gruppen kdénnen die Teilnehmenden Themen einbringen, sich
austauschen, auch Probleme ansprechen und sich gegenseitig unterstUtzen. Ich versuche, die Kinder und
Jugendlichen in ihren Ideen und Losungen zu stérken und ihre Selbstwirksamkeit zu fordem. Mir war es wichtig
eine Arbeitsstelle zu finden, bei der sowohl Kreativitért, als auch Bewegung und das soziale Miteinander der
Kinder und Jugendlichen einen hohen Stellenwert haben. Hier macht es mir Freude, mich einzubringen, da
auch mir selber diese Aspekte sehr wichtig sind. Ich freue mich auf viele interessante Veranstaltungen und auf

Besuch/Verstérkung von euch. Bis dahin eine gemitliche Zeit und einen guten Rutschl
Text: Kaja
Foto: MGH

Mia

Hi ich bin Mia, 24 Jahre alt und momentan Studentin fir Sozialwissen-
schaft an der Ruhr-Uni Bochum. Nach meinem Abitur wollte ich zun&chst
meinen Horizont erweitern und mir zumindest einen kleinen Teil der Welt
angucken. Danach habe ich mein Studium aufgenommen. Damals noch
Philosophie und Sozialwissenschaft und mich in verschiedenen Jolbs
ausprobiert, die fast alle einen padagogischen Aspekt beinhalteten.
In den letzten Johren merkte ich dann immer mehr, dass ich
in  meinem Studiengang nicht  gut  aufgehoben bin,  dass
ich eine  praktischere, menschennche  Tatigkeit  brauche.
Seit September bin ich Teil des MGH-Teams und jeden Tag unter der
Woche im Kinder- und Jugendbereich anzutreffen. Was mich zum MCH
gezogen hat ?Eben jene Erkenntnis, eine Verdnderung in meiner Ausbil-
dung vorzunehmen und in der Praxis, Menschen unterstitzend arbeiten
zu wollen. Im Rahmen einer Bewerbung fUr den Studiengang Soziale
Arbeit muss ich ein drei monatiges Vorpraktikum vorweisen kdnnen und
das, dachte ich mir, soll in einer Einrichtung erfolgen, die ich mir vorstelle, wenn ich an meine spatere Tatigkeit
als ausgebildete Sozialarbeiterin denke. Ich wirde germne spater mit Kindem und Jugendlichen arbeiten. Dazu
hat mich der integrative Aspekt im MgH Dahlhausen angesprochen, weil ich diesen in unserer vielfaltigen
Cesellschaft besonders wichtig finde und ihn geme bereits in der frihkindlichen Entwicklung fordern mdchte.
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Ich interessiere mich sehr fur Geschichte, Kulturen und Sprachen und bin immer froh, wenn man zusammen
Teil von etwas Neuem sein kann. Ich habe das Gefohl, das wird im MCH geleistet. Kunst ist ebenfalls eine
grofRe Leidenschaft von mir, weshalb ich mich freue, dass wir so oft kreativ sind und mit den Kindern zu-
sammen neue Bastelideen ausprobieren oder Farbe auf Leinw&nde bringen. Vielleicht sieht man sich mal
im Kinder- und Jugendbereich oder bei einer Veranstaltungl Bis dahin, Mial
Text: Mio
. Foto: MGH
Melike
Mein Name ist Melike, ich bin 22 Jahre alt und wohne in Dortmund. Meine
Eltern und Grofseltern kommen urspringlich aus der TUrkei, mein Bruder und
ich sind aber in Deutschland geboren.
Im Jahr 2019 habe ich mein Abitur gemacht und wusste sofort, dass ich mit
Menschen arbeiten will. Also dachte ich, dass das Studieren auf Lehramt
die richtige Entscheidung ware. Nach einiger Zeit habe ich jedoch gemerkt,
dass dieses Studium nicht das richtige fOr mich ist, da dies nicht meine Defini-
fion davon war mit Menschen zu arbeiten. Es ist nicht schlimm seinen Studien-
gang zu wechseln. Seid euch bewusst, dass die Entscheidung nach dem
richtigen Studiengang bzw. Beruf eine Lebensentscheidung ist. SchlieRlich
wird man spdter sein ganzes zukinftiges Leben in diesem Beruf arbeiten und
da ware es sehr vorteilhaft, wenn das ein Beruf ware, den man gerne macht.
Also legt euch nicht sofort auf die erste Gelegenheit fest, sondern stellt euch selbst die Frage, ob ihr euch vor-
stellen konnt, diesen Beruf 40 Jahre lang auszutben. Ich habe mich dazu entschlossen Soziale Arbeit zu stu-
dieren, da die Soziale Arbeit die Moglichkeit bietet in verschiedenen Bereichen tatig zu sein und Menschen
in schwierigen Lebenssituationen zu unterstitzen und zu fordern. Durch mein Praktikum im Stadtteiltreff Hustadt,
Verein for multikulturelle Kinder- und Jugendhilfe IFAK e V. und ehrenamtliche Tatigkeiten, habe ich die Erfahrung
gesammelt, dass dies der richtige Ort daofir ist. Die IFAK eV verfolgt einen interkulturellen Arbeitsansatz und
somit das Ziel, das Zusammenleben, die Akzeptanz und Toleranz von Einheimischen und Zuwanderem zu
stérken. Seit einem Jahr leite ich einen Eltern-Kind Kurs, im Fachbereich Mit Kindermn lebben - Bundesprogramm
Kita-Einstieg®, der Familienbildungsstatte der Stadt Bochum. Der Kurs bietet Eltern die Moglichkeit mit ihren
Kindern gemeinsam zu lesen, spielen, basteln etc, wodurch die Verbindung zwischen Eltern und Kind gestérkt
wird. Auch Kinder die Hilfe bendtigen, um die deutsche Sprache zu lermen, werden hier geférdert. Ich freue
mich ein Teil, im Stadtteilzentrum Bochum-Dahlhausen der IFAK eV, als Paédagogische Betreuungskraft, zu sein
und bin gespannt auf die neuen Herausforderungen und Erfahrungen, die ich hier sammeln werde.

Text + Foto: Melike
Farhad

lch bin Farhad 60 Johre alt, und arbeite seit Januar 2022 im
MCH. Ich komme aus Syrien und lebe seit acht Jahren in Bochum.
Als ich beim Bewerbungsgesprach war, hatte ich direkt den Ein-
druck dass die Menschen in der Einsatzstelle sehr freundlich sind.
AnschlieRend habe ich dies an dem Probetag auch feststellen kdn-
nen. Ich konnte die Kolleginnen und Kollegen besser kennenlemen.
Es passte super zwischen uns und somit habe ich einen zweijdhri-
gen Vertrag bekommen. Seitdem fahre ich jeden Tag entweder mit
dem Auto oder mit dem OVPN von Wiemelhausen nach Dahlhausen.
Ichfinde diesen]ob besonders schdn, daich viele meiner Lieblingslbbeschaf-
tigungen nachgehen kann. Gartnern, reparieren, die Fragen oder Probleme
derKinderundjugendlichenklaren, mitdem Team gemeinsamkochen, ander
frischen Luft arbeiten, sich aktiv einbringen, die Hausgemeinschaft zubessemn.
Meine schonsten Momente im MCH  sind wenn  beson-
dere Anlasse oder Feier anstehen, well da dlle zusam-
men kommen und wir gemeinsam eine  schdone Zeit haben.

V

Text: Ferhat + Foto: MCH



Vorstellung neuer Mitarbeiter*innen im MGH
und KJFH

Dalia

Ich bin Dalia Aburashid, ich habe in Syrien Jura studiert und zurzeit mach ich
eine Ausbildung zur Erzieherin im Comenius Berufskolleg in Witten.

Im Sommer 2020 habe ich ein Praktikum in einer OGS und in meiner Unterstufe
mein Blockpraktikum im Kindergarten gemacht. In der Oberstufe habe ich ein
Praktikumsplatz im MCH gefunden.

lch habe schon am 24.11.2022 mit meinem Praktikum angefangen und es war
eine sehr schone, abwechslungsreiche Woche und ein guter Start. Ich bin je-
den Tag da, von 11 bis 18 Uhr bis einschlieftlich 22.Dezember 2022.

Ich setze verschiedene Angebote mit Kindern um, wie zB: Bewegung und
Kreativ Angebote. Ich freue mich sehr Uber die Modglichkeit in diesem Zentrum
im familidren Umfeld zu arbeiten.

Text + Foto: Dalia

Tina

Mein Name ist Tina Khitiri. Urspronglich komme ich aus Georgien.
Als ausgebildete georgische Sprachlehrerin arbeitete ich drei
Jahre in einer Grundschule in Tiflis. Da mir die Arbeit mit Kindermn,
Jugendlichen und Familien sehr viel Freude bereitet, arbeitete ich
zundachst als Betreuungshelferin im Projekt: . KommAn NRwW 2022
- Zusammen leben - voneinander lermnen” im Mehrgenerationen-
haus Stadtteilzentrum Dahlhausen der IFAK eV.
Kinder und junge Menschen kulturelle Vielfalt zu begleiten und
sie bei der Bewdaltigung ihrer Probleme zu unterstitzen gehort zu
meinen Interessen und Stérken. Das ich selbst einen Migrations-
hintergrund habe, hilf mir sehr dabei, mit verschiedenen Kulturen
zu arbeiten. Eine Tatigkeit als Betreuungspddagogin bietet mir
die Moglichkeit meine Freude und Zusammenarbeit mit Kindem
auszuleben. Ich bin bei ihren Problemen bei lhnen und sehe es als meine Aufgabe, sie zu unterstitzen. Einen
respektvollen Umgang und gute Umgangsformen sind fir mich ebenso selostverstéandlich, wie Zuverlassigkeit
und Verantwortungslbewusstsein. Meine berufliche Perspektive sehe ich in der Arbeit mit Kindem als Zielgruppe.
Ich freue mich, euch kennenzulemen. Text: Tina
Foto: MGCH
Unsere Kolleg*innen im MGH und KJFH sind uns wichtig. In der alltaglichen Arbeit
setzen wir Fachlichkeit nicht voraus aber sorgen dafior, dass die Kolleg*innen,
for ihre Qualifikation, Fortbildungen besuchen k6nnen. Schulungen und Weiterbil-
dungen sind gute Massnahmen, um unsere Kolleg*innen zu starken und ihnen das

richtige Handwerkzeug for ihre Arbeit zu geben.
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Jahrespraktikum im MGH-KJFH

Ich bin Rezan. Ich komme aus Weitmar Mitte in Bo-

chum. Momentan mache ich im Kinder-und Jugend-

freizeithaus mein Ein-jchriges Praktikum, um mein

Fachabitur am Berufskolleg Hattingen zu erhalten.

Anfang des Jahres konnte ich in einem dreiwdchi-

gen Praktikum erste Eindricke gewinnen. Nun kann

ich diese vertiefen. Von Montag bis Mittwoch unter-

stUtze ich die Mitarbeiter®innen bei der Umsetzung

von Projekten und Tagesablaufen mit Kindern und

Jugendlichen. Hier leme ich die theoretische Arbeit

aus der Schule in die Praxis umzusetzen. Die Arbeit

mit den Kindern macht mir besonders Spal. Ich leme

viele neue Dinge, wie zum Beispiel Kochen mit Kin-

derm oder gemeinsam zu malen. Wéchentlich 1adt das MGH die Eltern und Kinder zum Familien-Kreativ-

Nachmittag ein. So habe ich die Chance, auch die Eltern der Kinder kennenzulernen und gemeinsam

mit lhnen tolle Sachen zu basteln. Abends koche ich dann auch gemeinsam mit den Jugendlichen oder

spiele Karten oder Playstation mit Ihnen. Die Abwechslung des Praktikums macht den Beruf total span-
nend fOr mich.

Text: Rezan

Berufspraktikum im MGH-KJFH
Abivarna: Abi

JHallo, ich bin Abivarna, 23 Jahre und komme aus Dortmund. Ich studiere Ce-
sundheit und Diversity an der Hochschule for Gesundheit in Bochum und habe
im August 2022 mein Prakfikum hier im Mehrgenerationenhaus begonnen und
bereits beendet. Ich konnte in dieser Zeit die Mitarbeiter*innen, Kolleg*innen, Be-
sucher®innen und das alltagliche Leben im Mehrgenerationenhaus kennenlernen.
Ich habe in den drei Monaten vieles gelernt und wertvolle Erfahrung ge-
sammelt, die mir spater im beruflichen Leben nitzlich sein werden. Natir-
lich hatte ich auch die Mdglichkeit die Kinder und die Jugendlichen kennen-
zulemen und sie sind mehr sehr ans Herz gewachsen. Ich freue mich, wenn
ich die Moaglichkeit habe euch im Laufe des neuen Jahres Ofter zu sehen.

Text + Foto: AU

Student*innen, die unsere generationenverbindende Arbeit kennenlernen méch-
ten, sind herzlich willkommen. Schwerpunkte der Arbeit im MGH sind: soziale Teil-
habe, Partizipation, Integration, Eltern starken, Kinder starken, Nachhaltigkeit und
Klima, borgerschaftliches Engagement, Gesundheit und Kultur.
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Vorpraktikum for das Studium

Hallo, ich heille Jona und absol-
viere gerade ein sieben wochiges
Praktikum im MCH. Das ganze ge-
schieht im Rahmen eines Vorprakti-
kums. Aber was ist das Uberhaupt
und woflr

braucht man das?

DarUber mdchte ich im Folgenden
ein bisschen informieren.

Anfang des |ahres habe ich die
Schule abgeschlossen. Ein bedeut-
samer und langer Abschnitt meines
Lebens ist zum Ende gegangen und
ich wurde mit der Frage zurickge-
lassen, wie es weitergehen soll. Wie
so viele andere junge Menschen
hatte ich zwar einige |deen, jedoch

Jana

keinen genauen Plan. Einer der
besten Ratschlage die ich erhal-
ten habe war, einfach loszulegen.
Egal was, Hauptsache mit irgend-
etwas anfangen und der Rest er-
gibt sich. Cesagt getan, ich habe
mich daraufhin for das erstbeste
Studium beworben, das mein Inte-
resse wecken konnte. Bereits einen
Monat nach Studienstart habe ich
feststellen mUssen, dass ich zwar
sehr gerne studiere, jedoch nicht in
dem Studiengang, den ich mir qus-
gesucht hatte,

Wenn wir Dinge tun, die wir nicht ger-
ne tun, lemen wir sehr viel Uber die
Dinge, die wir geme tun wirde. Mein
Problem war, dass mir der Studien-
gang zu theoretisch und mathemao-
tisch war. Ich habe den Kontakt zu
Menschen vermisst. Also habe ich
weiterrecherchiert und bin auf den
Studiengang  soziale Arbeit ge-
stoflen. Nach einem persdnlichen
Beratungsgespréch an der evan-
gelischen Hochschule in Bochum

hatte ich alle Informationen, die ich
Ober den Studiengang brauchte.
FOr eine Bewerbung muss ein drei-
monatiges Praktikum vorgewiesen
werden, in einem sozialen Bereich.
Die erste Halfte dieses Praktikums
verbringe ich im MCH und darf in
die Kinder- und Jugendarbeit hin-
einschnuppern.
Die zweite Halfte albsolviere ich
auf einem therapeutischen Reithof.
Ich bin gerade in der funften Wo-
che meines Praktikums und habe
schon jetzt sehr viele Erfahrungen
sammeln dirfen. Ich habe nun eine
ldee, wie ein moglicher Arbeitstag
eines sozial Arbeitenden aussehen
kdnnte und wie erfillend aber auch
nervenbelastend die Arbeit mit Kin-
dem und Jugedlichen sein kann. Ich
bin sehr gespannt, welche Erfahrun-
gen ich noch mithehmen werde und
wie der Studiengang soziale Arbeit
sein wird.
Text: D
Foto: MCH

Im Rahmen meines Praktikums habe ich ein Interview mit den Kindern und Jugend-
lichen des Kinder- und Jugendfreizeithauses gemacht. Seht selbst, was ich heraus-

gefunden haben.

O
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Lernt unsere Kinder und Jugendlichen kennenl

Wir haben unsere Kinder und Jugendlichen interviewt um
herauszufinden, wie sie ticken, wie sie die Welt sehen und
was ihnen wichtig ist. Unsere Interviewpartner waren 7,
10 und 13 Jahre alt. Im Folgenden stellen wir euch ver-
schiedenste Antworten auf 14 Fragen rund um das Thema
IFAK WUnsche, Traume und Vorlieben vor.

Welcher Tag ist dein Lieblings IFAK-Tag?

7: Freitag, da habe ich namlich keine Hausaufgaben auf
10: Montag, ich mag den Computertag am liebsten, be-
sonders seit dem mir mein Handy weggenommen wurde
13: Freitag, da gibt es was besonderes zu essen

Was ist dein Lieblingsspiel?

/: Air Hockey

10: Roblox (vergessene Welten)
13: Kicker und FiFa

Was sind deine Hobloys?
/- Tumen und Basteln
10: Malen und Klettemn
13: Tischtennis

Schoénste Erinnerung oder Aktivitet 20227

/: Kommt noch - némlich Weihnachten

10: Ausflug mit Freunden in den Zoo

13:Ich habe den 3. Platz im Geschichten-Wettbewerb ge-
macht

Wass winscht du dir fur die Zukunft?

7: Zukunft? Was ist das? Jetzt gerade winsche ich mir Clit-
zerstifte, die mag ich am liebsten

10: Einen guten Freund finden

13: Einen E-Scooter

Was ist dein Traumberuf?
7: Das weifs ich noch nicht
10: Modedesignerin

13: Halb ich nicht

Welche drei Worter verbindest du mit der IFAK?
/: Computer, leckeres Essen, Bewegung

10: Essen, Helfer, Freunde

13: Chillig, Spaf, hilfreiche Personen

Was ist dein Lieblingsessen?

/: Spaghetti Bolognese und Erbsen & Modhren

10: Schokomusli

13: Hotdog, Pommes, Nuggets, grine Weintrauben

Wann ist man ,richtig alt” ?
7:Mit107
10: Ab 73
13: Ab 20

Welche Farbe haben die Tage der Woche fUr dich?

7: Freitag ist bunt, Montag ist rot und Mittwoch ist glitzer-
pink

10: Alle Tage sind blau auler Freitag. Freitag ist schwarz,
weil ich schwarz liebe

13: Die haben fir mich keine Farben

Welche Superkraft hattest du geme?

7: Fliegen, ich will alles zaubern kdnnen, ein Einhom haben
und mich in eine Fee oder Prinzessin verwandeln kdnnen
10: Eiskraft (so éhnlich wie Elsa aus Frozen)

13: Keing, jede Superkraft bringt auch Probleme

Was wirdest du geme erfinden?

7:Noch mehr Clitzer, das meiste auf der Welt
10: Weif ich nicht

13: Nichts, es gibt schon alles was ich brauche

Was macht dich glicklich?

7: Meine Mama

10: Meine Freunde und Familie
13: Witze, Zocken, Gewinnen

Was modchtest du noch sagen?

7: Die IFAK ist toll

10: Die IFAK ist gell

13: Mit den IFAK Leuten kann man Spaft haben

Text: Jana Dorsch
Foto: MCH



Werkstatt Vielfalt:
Fahrrad Werkstatt - Reparatur Werkstatt
UmweltbewuRtsein und Nachhaltigkeit

Ein ehemaliger KFZ-Meister gibt geme was an die Gesellschaft zurick Mittwochs von 14:00 - 16:00 Uhr kommt er im MCH
vorbei und kimmert sich um die Fahréder, die im MCH abgegeben werden und Uberprift oder eine Kleinigkeit repariert
werden muss. Bisher hat er vielen Nachbar*innen und Kindern im Bezirk geholfen und konnte die Fahrader wieder fahr-
t0chtig an ihre Besitzer*innen Ubergeben.

/wei weiterere Helfer engagieren sich jeden dritten Freitag im Monat, von 14:00 -17:00 Uhr in der Reparatur Werkstatt, Wir
sind froh, unsere burgerschaftlich Engagierten als Ehrenamtliche Kollegen im MCH gewonnen zu haben. In unserer Werk-
statt Vielfalt geht es um Nachhaltigkeit und Upcycling-Projekte.

In diesen Zeiten kdnnen die Besucher*innen im ,Offenen Café” einen Kaffee und ein Stick Kuchen geniefien. Zeitgleich
wird gemeinsam nach einer Losung gesucht und getiftelt. Die Werkstatt Vielfalt entstand im Sinne der Nachhaltigkeit und
aus dem Bedarf der Besucher*innen und soll keine Konkurrenz zu Fachfirmen darstellen. Das Motto lautet: Reparieren statt
wegwerfen! Kosten entstehen for die Besucher®innen nicht, ausser es mussen Ersatzteile bestellt werden.

Erstmals wurde das Projekt finanziert durch die ,Volksbankmitgliederstiftung Sprockhdvel”, die eine so-
lide Starthilfe beisteuerte. Davon wurden bereits verschiedene notwenige Werkzeuge fir die Werkstatt
eingekauft und kamen bereits zum Einsatz.

2022 wurde die Werkstatt Vielfalt auf die Kinder- und Jugendarbeit erweitert und weitere Werkzeuge
for die Kinder und Jugendarbeit angeschafft, die mobil eingesetzt werden kénnen. Finanziert wurden
diese von der Stadt Bochum.



Nachbarschaftsfrohstock im MGH

Im Mehrgenerationenhaus, IFAK eV, finden weiter-
hin die Nachbarschaftstreffen statt. Hier finden die
Nachbarn und MCH Mitarbeiterinnen zusammen,
um Uber die aktuellen Themen zu sprechen, die sie
bewegen. Das Seniorenbiro Bochum Studwest war in
diesem Jahr vor Ort, um Uber ihre Aktionen und Ver-
anstaltungen zu berichten.

Bei dem Dezember Termin war das Stadtarchiv zu
Gast. Dort wurde Uber die Ausstellung berichtet, die
in der Vergangenheit mit dem MCH initiiert wurde. Die
Leihgeber®innen fanden sich ein und konnten sich
zu ihren Leihgaben austauschen. Cesprache Gber
die Einreise nach Deutschland als Gastarbeiter®in-

nen bewegte die Besucher®innen. Erinnerungen wur-
den geteilt und Uber die Biographien gesprochen.
Es wurde einstimmig entschieden, die Leihgaben im
Stadtftarchiv zu belassen, damit die folgenden Ce-
nerationen von ihren Ceschichten profitieren kdnnen.
Im Januar ist die Veranstaltung mit Michael Grosler ge-
plant, wo der Fotograf Uber die Ausstellung: Schicki
Micki berichten wird.

Text: AE
Foto: GEH




Neueroffnung der Kinder- und Jugendetage

Elf Monate nach der Hochwasser Katastrophe wurde
die Erdffnung der Kinder und Jugendetage 202 2bfei-
erlich begangen. Eingeladen wurden Familien aus
dem Stadtteil, Nachbarn, Politik, Bezirksbirgermeis-
ter Marc Graxf, Dr. Andreas Bracke (stellvertretender
Berzirksbirgermeister), Petra Pilarski von Bode (Lei-
terin Bezirksverwaltung Sudwest), Sonja Craf (Rats-
mitglied), Ulich Pieper und Frank Staacken (beide
Vorstand IFAK eV), Pfarrer Andreas Menzel und Pfar-
rerin Ulike Menzel ( Evangelische Kirchengemeinde
Dahlhausen). Begrofit wurden die vielen Gaste durch
Ayse ErtUrk ( Einrichtungsleiterin Mehrgenerationen-
haus und Kinder- und Jugendfreizeithaus IFAK eV. und
Friederke Muller (Ceschaftsfihrerin IFAK eV). Ayse
Ertrk : Wir habben eine unglaublich grofke Solidari-
t&t und Zusammenhalt in Dahlhausen erlebt, ein Ort
wo Menschen ankommen, verweilen und durchatmen
kdnnen. Wir sind unglaublich dankbar fUr eine tolle
Nachbarschaft, dass es Menschen gibt die unsere

Arbeit schétzen und unterstitzen. Ebenso bedankte
sich Friederike Muller fir das solidarische Miteinander
und die vielen Spenden. Neue Spielangebote wur-
den damit méglich und Zelte for Outdoor Angebote
angeschafft. Nach dem Rundgang trafen sich die
Besucher bei sommerlichen AuRentemperaturen auf
der Terrasse bei Getranken und Kuchen, mit intensi-
ven Kontakten und Gesprachen.

Ein Jahr nach dem Hochwasser:
Nachbarschaftsfest und Hoffiohmarkt

Am Tag der Nachbarn besuchten viele Familien aus
dem Stadtteil das interkulturelle Nachbarschaftsfest
im Mehrgenerationenhaus der IFAK eV. Die Falken
sorgten fur die mobilen Spielgerdate, das Kinder- und
Jugendfreizeithaus bot viele Aktivitaiten, Kinderschmin-
ken bis Basteln fur Kinder. Viele Nachbam beteiligten
sich mit Essenspenden fur das Buffet, Eis gab es von
Franko. Unterstitzt wurde das Fest von der VIVAWEST
Stiftung GmbH, damit es ermdglicht wurde. Mit dieser
Aktion setzten die Mehrgenerationenh&user in ganz
Deutschland ein Zeichen for gute Nachbarschaft.
Ayse ErtOrk,  Einrichtungsleiterin:  ,Beim Hochwasser
2021 zeigte sich die gute, solidarische Dahlhauser
Nachbarschaft und Unterstitzung, dafir wurde mit
diesem Fest auch gedankt an alle ehrenamtlichen

<

Helfer*innen und Helfer”. FOr die musikalische Beglei-
tung sorgte die Bochumer Band ,Alma Sunshine’, ge-
grondet 2014. Mit ihren multikulturellen und globalen
Songs wurde das Publikum ,zum Tanzen und Feiern
angeregt, fur den Frieden und die Schwesterlichkeit”.
Fur das leibliche Wohl (Cetranke, Grill, Salat, Kuchen)
wurde bestens gesorgt. Bei sommerlicher Wetterlage
wurde viel gelacht, getanzt, unterhalten und diskutiert.
Im Mehrgenerationenhaus, Am Ruhrort 14, finden wie-
der regelmaiig Veranstaltungen und Aktionen statt.
Information moglich im Offenen Cafe : Montag bis
Freitag, 12.00 bis 16.00 Uhr,

Texte + Fotos: GEH



Naturnahe Kundenbetreuung-
Die Kindertagespflege Schatzinsel stellt sich vor

Die Kindertagespflege Schatzinsel befindet sich zwi-
schen Wald und Ruhrwiesen mitten in der denkmalge-
schotzten Siedlung ,Am Ruhrort”. Hier werden 5 Kinder
im Alter von 0-3 Jahren betreut. Insbesondere Eltern mit
kleinen Kindern legen Wert auf eine familiennahe Be-
frevungsform, eine kleine Kindergruppe und eine feste
Bezugsperson- genau das finden sie in der Kindertages-
pflege Schatzinsel.

Als Tagesmutter bin ich fur die Kinder eine wichtige und
konstante Bezugsperson (neben Eltern und anderen
Familienangehadrigen), die den Kindern Sicherheit und
Orientfierung gibt. Ich kann individuell auf das jeweilige
Kind eingehen und seine Lermnfortschritte begleiten. Die-
se intfensive Betreuung und enge Bindung sind wichtige
GCrundlagen friohkindlicher Bildungs- und  Entwicklungs-
prozesse. Aus padagogischer Sicht ist die Betreuung in
der Kleingruppe fur die Entwicklung von Kindern unter 3
Jahren ideal.

Die Uberschaubarkeit der kleinen Cruppe erleichtert es
den Kindern, untereinander Beziehungen aufzubauen
und soziale Erfahrungen zu machen. Cerade for Einzel-
kinder ist die geschwisterdhnliche Konstellation mit den
Spielkameraden in der Kindertagespflege besonders
bereichemnd.

Im Gesprach mit den Eltern wird haufig sporbar, wie sehr
die Eltern den persénlichen und engen Austausch Uber
ihr Kind, die Entwicklungsschritte und mogliche Alltags-
Stolpersteine schatzen.

Mit Rat und Tat stehe ich nicht nur den Kindern, sondemn
auch den Eltern zur Seite.

Wahrend die Sprosslinge in der Schatzinsel drinnen und
drauBen toben, bauen, spielen, lemen, basteln, musizie-
ren, experimentieren und einen spannenden Tag erle-
ben, kdnnen die Eltern mit gutem Gewissen ihrem Beruf
nachgehen.

Ich begleite die Kinder mit meiner empathischen, liebe-
vollen und geduldigen Art durch den Alltag und helfe
ihnen - angelehnt an die Montessori-Padagogik Hilf mir,
es selost zu tunl” - zu Kleinen, selbststéndigen, individuel-
len Personlichkeiten heran zu wachsen.

In unserem Wochenlauf finden neben den besonderen
padagogischen Angeboten, wie der musikalischen Frih-
erziehung und dem Bewegungsangebot in der Turnhalle,
gerade jetzt in der Vorweihnachtszeit, weitere schone
Projekte statt. So haben wir zum Beispiel an der Aktion
von ,Bochum hilft eV zugunsten wohnungsloser Men-
schen in Bochum mitgemacht. Fir die Hilfsaktion haben
die Kinder fleiRig Kekse gebacken, die dann zu Weih-
nachten an die Bedurftigen verschenkt werden. Mit viel
Freude und Ausdauer ging es an den Platzchenteig und
auch der Gedanke, anderen damit etwas Gutes zu tun,
hat die Kinder begeistert. Wir freuen uns schon auf das
n&chste Jahr und sind gerne wieder mit dabeil

Betreuungszeiten:

Mo. - Do 07:30 - 15:15 Uhr

Text + Foto: Eva Lopens

Anmerkung der Redaktion: Es lohnt sich auf der
Website vorbeizuschauen!

www.schatzinsel-bochum.de



Neuigkeiten aus unserem Stadtteil

Im Rosalie-Adler-Seniorenzentrum ist seit dem 1. Mérz eine

neue Leiterin des ,Sozialen Dienstes’, Bettina Hoffmann,

gut angekommen. In Essen geboren, war Erzieherin im Esse-

ner Kindergarten, studierte Sozialarbeit an der Universitét

in Essen und wohnt jetzt in Bochum. Bettina Hoffmann: ,Ich

bin dankbar, daf mich der Einrichtungsleiter des Rosalie-

Adler-Seniorenzentrums, Thomas Pankok, hier eingestellt

hat. Mein Ziel: ich will hier bis zur Rente bleiben und nicht

wechseln. Hier finde ich einen neuen Aufgabenbereich for

Senioren, da ich zuvor im Kinder- und Jugendbereich tétig

war”. Als Leiterin des ,Sozialen Dienstes™ sind viele gute,

soziale Akfivitéten zur Einbindung, Betreuung der Bewoh-

ner sinnvoll. Bettina Hoffmann verwies auf einige wichtige

Aktivittten und Einsatze: Organisation von Veranstaltun-

gen, Ausflige, Besuch des Bochumer Tierparkes, intensiven Kontakt zu den Ehrenamtlichen. Geplant sind wochentliche
Rikscha-Fahrten, auch mit Rollstuhlfahrem, Oktober- und Weihnachtsfeste. Die Bewohner und Besucher des Senioren-
zentrums kdnnen sich auf die vielseitigen Aktivitaiten und Einséitze freuen.

Rosalie Adler Seniorenzentrum

Nach langer Pause wegen der Corona-Krise, fand
das Sommerfest mit Heimbewohnern und Angehdrigen
im Eingangsbereich des Rosalie-Adler-Seniorenzen-
frums bei herlichen Sommerwetter statt. Einrichtungs-
leiter Thomas Pankok: ,Dank an Alle fir eineinhalo
Jahre Unterstitzung in der Corona-Zeit. Besonderen
Dank an Mitarbeiter*innen, Angehdrigen und Ko-
operationspartner fir ihr Engagement und Unter-
stutzung”. Fur beste Stimmung, bei Musik, Gesang,
Tanz sorgten der bekannte und hier oft auftretende
Alleinunterthalter  Bemnd, der neue  Bewoh-
nerchor  und die  Cronger ,Caudibuom”,
Da Jurgen Sartorius erkrankte, wurde er durch die
reizvolle Luisa vertreten und bot mit Tim Berger
mitreiRende  Stimmungsmusik  (s. Foto ol). Pas-
sende, humorvole Ansprachen gehorten  mit
zum Programm. Girillspeisen, Reibeplatzchen und
Gefrénke wurden gem angenommen und  fru-
gen zur ausgelassenen fridhlichen Stimmung bei.

Fotos + Texte: GEH



Adventsbasar

Nach zwei Johren Pause wegen Corona-Einschrén-
kungen, fand zur Freude der Heimbewohner und
Casten wieder der beliebte Adventsbasar im Rosa-
lie-Adler -Seniorenzentrum statt. Im Eingangsbereich
prasentierten sechs Aussteller ihre interessanten Pro-
dukte zum Verkauf an. Bettina Hoffmann, Leiterin des
Sozialdienstes, betonte: Hier werden Angebote mit
angemessenen Preisen fUr Heimbewohner, Angehd-
rige und Bochumer Birger gemacht, fir den kleinen
Celdbeutel’. Ayse ErtUrk, Leiterin des Mehrgeneratio-
nenhauses, war mit einem Stand auch vertreten: Wir
sind froh, nach Corona uns wieder hier beteiligen zu
kdnnen, denn wir vom Mehrgenerationenhaus sind
immer gern hier”. Im Kaffee fand ein gemitliches Tref-
fen mit Heimbewohnern und Casten, mit musikalischen
Klangen und Bildem, mit dem Leiter der ,Movie-Star-
Agentur’, Bernd Schulz, statt. Seit & Jahren hat er hier

seine Auftritte: ,In der Corona-Zeit hatte ich meine
Auftritte auf den Stationen, da im Kaffee dies nicht
moglich war”,

Jung trifft alt

Die Hochschule Bochum hatte die Idee, sich mit Be-
wohnemn des Rosalie-Adler-Seniorenzentrums zu tref-
fen, zum Meinungsaustausch, zum Spielen Wer wird
Millionér”, unter dem Motto: ,Jung trifft Alt”. Die Studie-
renden befinden sich im 4. Semester im Studiengang
Betriebswirtschafts-Lehre (BWL). Dabei waren die Stu-
dentinnen Jule Sombetzki, Anna Werling, Lara Skopp,
sie unterhielten sich mit Bettina Hoffmann, Leiterin So-
zialer Dienst und freuten sich Uber den ersten Kontakt
mit den Heimbewohnem der AWO. Der Einsatz hier
wurde empfohlen, dient der prakfischen Ausbildung,
wird von der Hochschule benotet und mit einer Ur-
kunde bestatigt. Die Idee zum Treffen wurde vom Ein-
richtungsleiter des Seniorenzentrums, Thomas Pankok,
der Leiterin Sozialer Dienst Bettina Hoffmann und To-
mara Eney, Sozialer Dienst sehr intensiv unterstotzt und
begleitet.

Schauen Sie auf unseren

Instagram:
mehrgenerationenhausbochum

mgh dahlhausen

Studenten der Hochschule und Bettina Hoffmann
(3.vli), Leiterin Sozialer Dienst.

Texte + Fotos: CEH

sozialen Netzwerken vorbei:

Facebook:
Mehrgenerationenhaus
Stadteilzentrum Dahlhausen

Youtube:
MGH-bochum



Die Altenhilfe der Stadt Bochum

Der Fachdienst 65+/ Die Seniorenbiros

Die Mitarbeiterinnen der stadtischen  Altenhil-
fe sind Ansprechpartner®innen fir die Belange der
Bochumer Senior*innen. Im Bereich der Einzelfall-
hilfe stehen den Birger*innen ab dem vollendeten
65. Lebensiohr  Sozialarbeiter*innen/Sozialpdda-
gogFinnen zur Seite, um schwierige Lebenssituation
zu bewdltigen. Ausgehend von der zum Teil kom-
plexen Problemstellung, stehen die Selbstbestim-
mung und Eigenstandigkeit im Fokus der Handlung.
Je nach vorhandenen Ressourcen werden gemein-
sam Loésungen gesucht und UnterstUtzung installiert.
Die Beratung umfasst alle Themen des Alterwerdens.
Schwerpunkte liegen in den Bereichen Wohnen im
Alter,  Finanzierung des Lebensunterhalts, pflege-
rische und alltagsunterstitzende Versorgung und
dem Aufzeigen von geeigneten Freizeit- und Kul-
turangeboten. In Zusammenarbeit mit der hilfesu-
chenden Person, den vorhandenen Angehdrigen,
Dienstleistern und Institutionen im Bereich der Pflege
und Seniorenarbeit werden Rahmenbedingungen
geschaffen, um ein selbstbestimmtes Leben im ge-
wohnten Umfeld bis ins hohe Alter zu ermdglichen.
Der erste Kontakt zur stadtischen Altenhilfe erfolgt
haufig Ober das Seniorentelefon. Hilfesuchende, An-
gehdrige, Nachbarn oder Dienstleister kdnnen so
telefonisch Informationen, Hinweise und Beratung er-
halten. (Die Anliegen werden entsprechend an die
zustandigen fachkundigen Fachkrafte weitergeleitet.
Als weiteren Service for die Bochumer Senior*in-
nen erscheint regelmdéRig eine aktualisierte Fassung
des Seniorenwegweisers. Alle relevanten Bero-
tungs-, Informations- und UnterstUtzungsangebote
sind dort aufgefChrt und mit Kontaktdaten hinter-

Landtag

Auf Einladung
vom  Bochumer
Landtagsabge-
ordneten Ser-
dar Yuksel (SPD)
besuchte
Cruppe  Bochu-
mer  Senioren™®in-
nen den Dusseldorfer Landtag. Ingrid Hochheim,
stellvertt. Vorsitzende des SPD-Ortsvereins Watten-
scheid-West/Leithe, sorgte fur die gute Organisation,
Vorbereitung und Fahrt mit dem Bus der Fa. Wilde.
Nach Ankunft in DUsseldorf erfolgte die Teilnahme an
der Sitzung des Landtages im grofen Saal. Anschlie-

eine

legt. Der Seniorenwegweiser liegt in allen Senioren-
biros und Burgerbiros aus. und ist digital unter Se-
nioreinnen und Senioren i Stadt Bochum verfogbar.
Dartber hinaus hat die Stadt Bochum gemein-
sam mit verschiedenen Tragem der freien Wohl-
fahrtspflege im Jahr 2014 sechs Seniorenblros er-
offnet. In jedem Bochumer Stadtbezik liegt ein
Seniorenbdro. Vor Ort arbeiten Mitarbeiter®innen
der stadtischen Altenhilfe gemeinsam mit Mitarbei-
terfinnen eines  Wohlfahrtsverbandes  zusammen.
Die Schwerpunkte der Arbeit liegen in den vier
Saulen der Seniorenbiros: Beratung zu allen The-
men des Alterwerdens Cewinnung, Begleitung
und Quadlifizierung von  Ehrenamtlichen/birger-
schaftich & gesellschaftich Engagierten Vemet-
zung mit verschiedensten Akteuren im Stadtbezirk
Einzelfallhife durch die stadtischen Kolleg*innen.
Zusaitzlich finden in vielen Seniorenbiros Ange-
bote im Bildungs-, Sport-, Préventions- und Frei-
zeitbereich statt. Nach dem Ansatz der Prévention
liegt die Zielgruppe in den Blros im Bereich 55+
Unabhangig von der Herkunft, sexuellen Orien-
fierung und der persdnlichen  Weltanschauung
sind alle Menschen willkommen, mitzuwirken, teil-
zunehmen oder sich neutral beraten zu lassen.

Kontakt stadtische Altenhilfe und Seniorenbiros

UberSeniorentelefon: Mo.-Do.:8:00-16:00Uhr,

Fr.: 8:00 - 14:00 Uhr.

Telefon: 0234 - 9102844
www.seniorenbueros-bochum.de

Text: Aleen Boeddeker

- Besuch

Rend folgte ein sehr interessantes, aktuelles Gespréich
im kleineren Sitzungssaal mit Serdar YUksel: ,Ich freue
mich sehr Uber den Besuch aus Bochum'. Sehr aus-
fohrlich erfolgte der Bericht Uber seinen Einsatz, ins-
besondere zu Wattenscheider Problemen, wie die Si-
cherheit des Arbeitsplatzes, enorme Preisentwicklung,
will die Innenstadt verbessem. ,Auch der RuRlandkrieg
muss beendet werden. Wir werden durch diese Durst-
strecke gehen’. Nach der zeitnahen, interessanten
Diskussion erfolgte im Restaurant des Landtages bei
Kaffee und Kuchen die gemitliche Fortsetzung. Mit
der Bus-Ruckfahrt nach Wattenscheid im Verkehrsstay,
endete die interessante Einladung.

Text + Foto: GEH
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Beirat Leben im Alter (LiA)

Der Beirat Leben im Alter” (LIA) beschloss in seiner
letzten Sitzung im Rathaus, das zukinftig eine Frage-
viertelstunde fOr Einwohnerinnen und Einwohner er-
laubt wird, sich mit ihren Anliegen und Anregungen
an den Beirat zu wenden. Manfred Stranz, Vorstands-
mitglied der Landesseniorenvertretung NRW, stellte
Edeltraud Krause vor, seit November 2021 neues
Mitglied. Sie berichtete Uber ihren Einsatz und will en-
gen Kontakt mit dem Bochumer Beirat. Herr Neuhawus,
Polizeipravention Bochum, berichtete ausfuhrlich Ulber
Betrugsmaschen zum Nachteil dlterer Menschen.
Kontakt mit der Polizei mdglich unter: 0234/909-
4040. Herr Neuhaus lobte die gute Zusammenarbeit
mit den Bochumer SeniorenbUros. Beirat- Vorsitzender
Hermann Pauser dankte und winschte Herrn Neuhaus
weiter viel Erfolg. Britta Anger ( Beigeordnete Stadt
Bochum, Jugend, Soziales, Arbeit und Gesundheit)
informierte anschaulich dber die geplante 2. Sozial-
konferenz in der Evangelischen Hochschule Bochum,
mit dem Thema: Leben im Alter gemeinsam gestalten”.
In verschiedenen Foren wird diskutiert und informiert.
Am 8.September fand die Sozialkonferenz statt, unter
Teinahme des Beirates LiA, mit eigenem Info-Stand.
Im grofen Saal der Evangelischen Hochschule spra-
chen viele bekannte Persdnlichkeiten: Thomas Eiskirch,
Oberborgemeister Bochum, Franz Montefering (Bun-
desminister aD.), Christiane Knirsch (Zukunftwerkstatt

Kommunen) und Britta Anger ( Beigeordnete Stadt
Bochum). Ziel der Sozialkonferenz : Lebensbedingun-
gen und Teilhabechancen von alteren Menschen zu
verbessem. In der Sitzung des Beirates LiA wurde auch
Uber das ,1000-Banke-Programm” berichtet: 2.500
stehen in Bochum, jahrlich sollen 40 neue Bénke an-
geschafft werden. Angeregt wurde, Banke for Senio-
ren sollen hoher sein, um ein selostandiges Setzen
und Aufstehen zu ermdglichen. Um bessere Kontakte
zu ermdglichen, wurde ein Informationsheft gedruckt,
mit Foto der Mitglieder des Beirates, Kontaktango-
ben, altersgerechte Angebote, Mitwirkung bei spezi-
fischen Problemen der Seniorinnen und Senioren. Das
neue Heft wurde bei der Sozialkonferenz verteilt.
Text: GEH, Foto Stadt Bochum

Jahresabschluss Beirat Leben im Alter (LiA)

Der Beirat ,Leben im Alter” (LiA) hielt sein Treffen zum
Jahresabschluss nicht wie sonst im Rathaus Bochum
ab, sondem im Cafe Mascha, Innenstadt, bei einem
Weihnachtsessen, in geselliger Runde. Das Amt fir So-
ziales, Vanessa Gaffron, dankte dem Beirat im Namen
der Stadt Bochum : .for das grofe Engagement in
diesem Jahr und auf die gute und vertrauensvolle Zu-
sammenarbeit im nachsten Jahr”. Der Vorsitzende des
Beirates ,Leben im Alter’, Hermann Pauser, begrofite
die Mitglieder des CGremiums zur Weihnachtsfeier und
bedankte sich: ,fur die vertrauensvolle Zusammenar-
beit, in der immer das Wohl der alteren Menschen im
Mittelpunkt stand. Diese Zusammenkunft in entspann-
ter, weihnachtlicher Atmosphdre steht symbolisch for
das Anliegen des Beirates jenseits von Parteigrenzen
hinweg gemeinsam an Problemldsungen zu arbei-
ten. Nach einem Corona bedingten nicht einfachen

Start, hat der Beirat jetzt seinen Platz in den Beratun-
gen von Verwaltungsvorlagen und seinen Arbeitsstil
mit eigenen Initiativen gefunden”.

Text + Foto: GEH
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Ausstellung im MGH
.Schicki Micki 44 - Das Grabeland Am Ruhrort in
Bochum Dahlhausen™

Aktuelle Fotoausstellung von Michael Grosler im Mehrgenerationenhaus Stadtteilzentrum, IFAK e.V,

Bochum Dahlhausen, Am Ruhort 14

Die  Ausstellung
von 20 Schwarz-
weilfotos  be-
schaftigh sich mit
der ehemaligen
Kleingartenanlo-
ge Am Ruhrort in
Dahlhausen.
Der  Bochumer
Fotograf Michael
Crosler lebt seit
2009 in Dahl-
hausen, hat in
den Garten bereits seit 2013 Bilder gemacht und so die
Wandlung von einer lebendigen Gartenanlage, mit indivi-
duellen Lauben und Bewirtschaftungsformen, Gber die Still-
legung und Uberschwemmung bis hin zur Raumung 2022
fotografisch fest gehalten.
Das Mehrgenerationenhaus Stadtteilzentrum der IFAK eV
zeigt 20 ausgewdhlte Arbeiten des Wahldahlhauseners in
den Raumen direkt gegentber der heutigen Brachfiiche
Am Ruhrort, auf der die Géarten noch bis zum Frohjahr 2022
standen.
Das ladt die Besucher®innen, Nachbar®innen und MitbUr-
gerfinnen des Stadtteils ein, die Moglichkeit zu Begeg-
nung und Austausch Ober den Verlust dieser Garten zu
nutzen und bietet so die Chance eine Licke zu schliefien,
die durch die Einebnung des Celandes in das sozicle
Leben im Stadtteil Dahlhausen gerissen wurde. Die Ausstel-
lung kann noch bis zum 30. Januar 2023 besucht werden.

Michael Grosler:
Die verlassenen Garten - ,Von tempordrer Architektur zur
Landschaft”

Fotoausstellung im Stadttell

Ich lebe in einer Siedlung aus dem Beginn des 20. Johr-
hunderts. Erbaut wurde sie fir die Arbeiter der Firma Dr. C.
Otto. Dazu gehort auch ein grofes Geldnde in einer Sen-
ke, dass die Firma den Mitarbeitern als Garten Gberlassen
hat. Diese Kleingartenanlage pragte das ékologische und
soziale Gefuge in der Siedlung, in der ich lebe.

Ich habe bereits seit 2013 immer wieder Gérten und die

5O

Gartenhduser in der Anlage fotografiert. 2017 erwarb ein
Bautrdiger das Cebiet um dort Wohnhéuser zu errichten.
Die Gartennutzer mussten ihre Parzellen verlassen und
Uberliefen ihre Garten sich selbst.

Im Jan. 2022 habe ich begonnen die verfallenen Garten-
hauser zu fotografieren und die ganz eigentimliche Stim-
mung hat zu sehr bewegenden Bildern gefuhrt.

Mein Ziel for das Projekt ist es, den Wandel und das Ver-
schwinden der Garten in einer Fotoausstellung zu zeigen.
Die Ausstellung soll nicht nur Dokument der Veranderung
sein, sondemn sie illustriert auch den Verlust von Heimat und
Cemeinschaft.”

Text + Fotos: Michael Crosler



Ausstellung im MGH 2023

Mein Name ist Anna Vrieling, ich bin 34 Jahre alt und habe
niederlandische Wurzeln, bin aber in Bochum geboren
und lelbbe auch hier. Ich bin in erster Linie Mutter, dann Téa-
towiererin und Kinstlerin. AuRerdem arbeite ich seit einigen
Jahren ehrenamtlich im Mehrgenerationenhaus in Bochum
Dahlhausen, im Bereich Kreativitat und Kunst.

Seitich denken kann, bin ich kreativ;, male und zeichne. Mitt-
lerweile habe ich schon einiges ausprobier, verschiedene
Techniken wie zB: das arbeiten mit Epoxidharz. Am liebs-
ten arbeite ich mit Acryl, ich vermische auch geme Tech-
niken, um bestimmte Effekte zu erzielen. For mich gibt es in
der Kunst und Kreativitat keine Grenzen. Momentan habe
ich fur mich das Malen mit Acryl und Pinseln an Wanden
entdeckt. Eine Wand am Containertreff vom Mehrgene-
rationenhaus kann man sich auch hier anschauen. Meine
Ausstellung: Frau - Leben - Freiheit” bezieht sich auf ver-

schiedene Themen und wurde unter anderem auch durch
die Aufstéinde und Hinrichtungen angeregt. Themen, die in
unserer Gesellschaft viel zu Klein sind. Daher auch der Titel.
Aulerdem fohle ich mich als Frau frei mich so auszudricken
und zu leben und auszusagen was ich mdchte. Einige Bil-
der sagen auf den ersten Blick nicht viel aus, ich mdchte
denBetrachter die Freiheit lassen, auch eigensténdig for
sich zu interpretieren oder dem Bild eine eigene Bedeu-
tung zu geben. Ich plane eine Ausstellung im Mehrgenera-
fionenhaus in Bochum Dahlhausen im neuen Johr. Ich freue
mich, auf euren Besuch. Die Ausstellung wird zwei Wochen
vorher beworben, schaut einfach mal auf den Social Me-
dia Kandlen vorbei.

Text + Foto: Anna Viieling

Foto: Dirk Bannert

Qualzucht - Ist evuer Hund eine Qualzuchi?

Qualzuchten sind explizit for den Menschen gezich-
tete Tiere und wie man es dem Namen entnehmen
kann, ereiden diese Tiere enome Qualen wie zum
Beispiel Schmerzen, Fehlbildungen, Schéaden oder
Verhaltensstérungen. Damit sie den menschlichen
Schoénheitsidealen und Wonschen entsprechen, wird
mit Genmanipulation gearbeitet. Diese Tiere sind
anfalliger for bestimmte Krankheiten und sie leiden
teilweise ihr gesamtes Leben. Seit Jahrzehnten findet
eine Verzwergung der Hunderasse Pomeranien statt
- je kKleiner und schmaler, umso besserl Das Cesicht
soll dem bekanntem Kindchenschema &hneln. Dies ist
eine evolutiondre Schutzfunktion, die wir Menschen
von Natur aus haben, wodurch wir Babys oder Kin-
der besonders niedlich finden, und sie beschitzen
mochten. Dieses Schema Obertragen wir ebenfalls
auf Tiere.

»

Die Folgen der Qualzucht

Viele Hunde leiden von Ceburt an unter Gelenk-
und Atemproblemen, die genetisch bedingt sind.
Die Nase bzw. die Schnauze der Hunde werden so
klein gezUchtet wodurch sie verklrzte Atemwege
haben und sehr schlecht atmen kdnnen, ein anderes
Beispiel ware hier der Mops.

Man kann hier von einer Deformation des Schadels
oder Kurzkdpfigkeit sprechen und dies kann zu ver-
schiedenen Funktionsstdrungen fohren. Diese Hunde
haben zum einen das Problem ihre Korpertempera-
tur nicht richtig regulieren zu kdnnen, da dies norma-
lerweise durch das Hecheln Uber die Atmung funktio-
nieren wirde. Man sellbst kann sich das so vorstellen,
dass ein Hund, der so eine verkirzte Nase hat, so
atmet, als hatten wir dauerhaft eine Wascheklammer

auf der Nase. .32



Wenn die Luftrohre zuchtbedingt, nicht richtig aus-
gebildet ist, erschwert das die Atmung und die Tie-
re kdnnen im schlimmsten Fall ersticken. Korperliche
Aktivitaten kodonnen, durch den  Sauerstoffmangel,
Ohnmacht ausldsen. Hellung gibt es nicht - die Tie-
re werden ihr ganzes restliches Leben leiden. Eine
Linderung der Beschwerden ware mit Medikamenten
oder Operationen moglich.

Tierleid vom Menschen verursacht - Vermenschli-
chung von Tieren - Warum ist die Hunderasse Pome-
ranien so beliebt?

Influencer sind die neuen Stars im Intemet und immer
wieder fallt es auf dass viele Influencer sich stfke kleine
Hunde zulegen. Durch ihr flauschiges Fell werden Pome-
raniens oft als Kuscheltiere dargestelll. Sie werden als
Accessoires genutzt wie kleine PUppchen, die man unter-
schiedlich kleiden kann. Es werden sufe Videos im Inter-
net verdffentlich, sodass viele Konsumenten das Bedurfnis
dazu haben sich ebenfalls so einen Hund zuzulegen. Die
Nachfrage und somit auch der Preis, ist in den letzten
Johren stark angestiegen und es hat sich regelrecht ein
Trend um den Pomeranien entwickelt. Ein Pomeranien kann
mehrere Tausend Euro kosten, obwohl eine Vielzahl der
Hunde illegal aus dem Ausland stammen und ihre Zucht
immer mit Tierleid verbunden ist. Viele ZUchter dieser Hun-
de haben kein besonders grofes Interesse am Tierwoh,
sondemn eher an der Vermehrung der Welpen und dem
damit resultierendem Profit.

Das Fatale dabei ist, dass diese Hunde vermenschlicht
werden. Sie werden nicht mehr artgerecht behandelt und
werden nicht mehr als Hunde mit eigenstéindigen Beduorf-
nissen gesehen, sondern als Instrument der menschlichen
Celuste. Ich meine, niemand fragt die Hunde, ob sie die
Kostime fragen mdchten, oder?

Durch diese verzernte Wahmehmung erweckt es den An-
schein, dass ein kleiner Hund kinderleicht zu pflegen ist
und keine groften Bedurfnisse hat.

Spoiler: Dem ist nicht so. Tatsachlich sind auch kleine
Hunde nicht nur zum Kuscheln und niedlich aussehen da,
sondemn sie haben dieseloen Bedurfnisse, die auch ein
groRer Hund hat und missen erzogen werden.

Man sollte, bevor man die Entscheidung Tifft sich einen
Hund zuzulegen, immer bewusst sein, dass ein Hund, egal
ob grofd oder Klein, immer viel Arbeit und Verantwortung
bedeutet. Die Hundeerziehung und die Zeit, die man in-
vestieren muss, sollte man nicht unterschétzen. AuBerdem
sollte man sich selbst die Frage stellen, ob man Qual-
zuchten und somit auch Tierleid unterstUtzen will

Mein Appell an alle ist, lauft nicht blind und verblendet
einem Trend hinterher, sondemn hinterfragt Trends und Influ-
encer immer kritisch, auch wenn sie authentisch erscheinen.

Ich m&ehte niemanden verurteilen, der so einen Hund zu-
hause hat und vielleicht sogar nicht wusste, aus welchen
Verhdltnissen sein Hund stammt. Viel eher mdehte ich mit
dem Artikel moglichst viele Leute aufkléren und aufmerk-
sam auf das Problem machen, dass hinter so stften Au-
gen so ein grofes Leid steckt. Es gibt immer zwei Seiten
der Medaille und hiemit wollte ich die andere, unscho-
ne Seite ansprechen- da neigt der Mensch geme dazu
wegzuschauen- und an den Verstand der Menschheit
appellieren. Wir sollten aufhdren bewusst leid anzurich-
ten bzw. zu unterstUtzen, nur damit wir unsere Vorstellungen
und GelUste durchsetzen wollen. Holt euch nicht aus opti-
schen Grinden einen Hund oder weil es gerade im Trend
ist, sondern viel eher weil ihr euch der Verantwortung
bewusst seid und euch dazu entschlossen habt, diesem
Hund ein warmes Zuhause zu geben.

Solitest du weiterhin einen Pomeranien oder einen ande-
ren Hund aufnehmen wollen, sollte deine erste Anlaufstelle
das Tietheim sein. Dort warten bereits Hunderttausende
Tiere auf ein Zuhause - darunter auch Pomeraniens und
Welpen, die nur eine Chance bendtigen. Das Cerdcht,
dass alle Hunde in Tietheimen verstort seien, stimmt nicht.
Gemeinsam mit dem fachkundigen Tierheimmitarbeiter
kannst du dort herausfinden welcher Hund zu dir und zu
deinen Vorstellungen passt. Hier lautet das Motto definitiv
#AdoptDontShop.

Wenn ihr nicht die Moglichkeit dazu habt, einen Hund
aufzunehmen, dann kdnnen schon kleine Spenden gro-
Res bewirken. Jahrlich starte ich einen Spendenaufruf auf
Paypal fur Tiere in Tierheimen. Letztes Jahr kamen 400€ zu-
sammen. Diese gingen an das Tiertheim in Dortmund. Die-
ses Jahr werden alle Spenden an das Tiertheim in Bochum
gehen. Ich wirde mich Uber jede Unterstitzung freuen,
damit wir den Tieren Uber die Weihnachtszeit eine kleine
Freude bereiten kdnnen. Die Spendenaktion Iauft noch
bis zum 07.01.2023 und der Link ist unten genannt. Wenn
ich auch nur eine Person mit diesem Artikel zum Nachden-
ken anregen konnte und Uber die Missstéinde der Qual-
zucht aufgeklar habe, habe ich mein Ziel hiermit ereicht.

Text + Fotos: MA

Spendenaktion: httos//wwwpaypalcom/pools/c/8PFEMYNw3m
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Internationale Kiche

Piroschki aus der Pfanne

Zutaten fir den Piroschki Teig:

- 240 ml Wasser (lauwarm)

- 1/2 EL Zucker

- 1/2 TL Salz

- 2 EL Pflanzenol

- 5 g Trockenhefe

- ca. 360 g Mehl

- Pflanzendl fur die Arbeitsflache
und zum Braten

for Kartoffel-Fillung:

- 500 g Kartoffeln
- 1 Zwiebel

- Salz

- Pflanzendl

Rezept fur Piroschki aus der Pfanne - Die angegebenen Zutaten ergeben ca. 20 Piroschki.

Zubereitung des Teiges

- Fette die Rohrschussel mit Pflanzendl ein, gib Mehl, Trockenhefe, Zucker und Salz in die Schussel und
vermische die Zutaten.

- Gib Wasser sowie Pflanzendl dazu und rohre es zu einem weichen Teig. Knete den Teig anschlie
end ca. 10 Minuten am besten in einer Kichenmaschine durch.

- Fette die Honde mit Pflanzendl ein und forme den Teig damit zu einer Kugel. Decke die Schissel mit
dem Teig mit einem Handtuch zu und lass den Teig an einem warmen Ort ca. 1,5 Stunden gehen.

Zubereitung der Kartoffel-Follung

- Koche und stampfe Kartoffeln.

- Schneide Zwiebeln klein und brate sie in einer Pfanne in Pflanzendl goldbraun an.

- RGhre nun die Zwiebeln unter die Kartoffeln und schmecke das Piree mit Salz ab.

- Fette die Arbeitsflache und die Hande wieder mit Pflanzendl ein und teile den Teig in gleich groRe
Stickechen.

- Drucke jedes Teigstuck flach und platziere jeweils ca. 1 EL Follung in die Mitte. Klappe nun jedes
Teigstuck zusammen und klebe die Réander zusammen.

- Gib ausreichend Pflanzendl in eine Pfanne, erhitze sie und brate darin Piroschki bei mittlerer Hitze
zuerst von einer, danach von der anderen Seite goldbraun an.

- Breite auf einem Teller Kichenticher aus und verteile darauf gebratene Piroschki, damit ihnen das
Ol etwas entzogen wird.

Nun sind deine Piroschki fertig und kdnnen serviert werden.

Cuten Appetitl
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Veranstaltungshinweise

Auf unseren social Media Kandlen kdnnen Sie
unsere Aktivitaten sehr gut nachschauen. Alle
Veranstaltungen werden dort beworben und
verdffentlicht. Schauen Sie nach und kommen
Sie gerne auf uns zu, wenn Sie Fragen haben.
Auf unserem Youtbe-Kanal finden sie eine Reihe
von Videos, die sie unkompliziert nutzen kdnnen.

Unsere Angebote im Jahr 2023 sind:

Das Offene Café - Generationentreff:

Mo - Fr in der Zeit von 12.00 - 16.00 Uhr,
Es erwarten Sie frisch zubereitete Kuchen, Waf-
feln oder SUssspeisen. Alles wird von uns selbst
zubereitet. Cerne bei uns mit einer Tasse Kaffee
geniessen oder auch mitnehmen.

Guten Morgen Treff:

Nachbarschaftsfrohstick: jeden 4. Freitag: 27.01.,
2402, 2804, 2306, 2508, 2209, 27.10,
2411, 22.12.23, 10:00 - 12:00 Uhr

Familien Kochen - generationenverbindend:
Do, 09.02, 09.03, 11.05, 1008, 14.09,09.11,
14.12.2023, 15:00 - 1&:00 Uhr

Fahrrad-Werkstatt, Mit: 14:00 - 16:00 Uhr
Reparatur-Werkstatt, jeden 3. Freitag im Monaf,
14.:00 - 17:00 Uhr, tel. Anmeldung unter:

0234 -9422336

Angebote fir Familien:
Spielenachmittag-generationenverbindend:
Mit, 18.01, 1502, 1503, 17.05, 14.06., 1608,
20.09, 18.10, 15.11, 20.12.2023

Kreativhachmittag-generationenverbindend:
Mit, 11.01, 25.01, 08.02, 08.03. 10.05, 07.06,,
09.08, 13.09,08.11, 13.12.2023

Osterferien Aktion: Mo. - Do, 03.04. -
06.04.23, 12:00 - 16:00 Uhr

Nachbarschaftsfest: Fr, 26.05.23,
16:00-21:00 Uhr

ol

Dazu rufen sie die Seite www.youtube.de auf. Falls
Sie mit dem Smartphone online sind, haben Sie
vermutlich bereits eine Youtube App auf |hrem
Handy. Diese rufen Sie auf und geben in die
Suchzeile: ,mgh-bochum” ein. Bitte denken Sie
dran, uns zu abonnieren, dann k&dnnen Sie nichts
verpassen.

Angebote fir Fraven und Mé&adchen:
Girlsday - Lady Café: Mit, 1801, 01.02,
1502, 01.03, 1503, 29.03.2023, weitere Ter-

mine auf Social Medial

Angebote fir Queere Jugendliche - Pride Ed.:
Mo. 23.01, 06.02, 20.02., 06.03. 20.03.2023,
weitere Termine auf Social Medial

Angebote fur Kinder und Jugendliche:

Offene Tor, interkultureller Kinderbereich, for Kin-
der von 6 - 13 Jahren, Mo.- Fr. ab 14:00 Uhr
Offene, interkulturelle  Jugendarbeit: Angebot
for Jugendliche von 13 - 27 Jahren, Mo.- Fr: ab
17:00 Uhr

AusbildungsPatenProjekt:
Hilfe for den Ubergang von der Schule in den Be-
ruf. 0234 - 94 22 336

Beratungsangebot
Elternbegleitung und -Beratung, Tel. Anmeldung
unter: 0234 - 9422336

Sommerferienprogramm: Mo.- Fr,
26.06.-07.07.2023 Uhrzeiten und Pro-
gramm im Ferienpassprogramm der Stadt
Bochum

Herbstferien Aktion: Mo. - Fr, 09.10. -
13.10.23, 12:00 - 16:00 Uhr



Kooperationspartner
Mehrgenerationenhaus

Kindertagespflege Schatzinsel
Anschrift: Am Ruhrort 17 44879 Bochum
Internetseite: www.schatzinsel-bochum.de

AMBULANTES JUGCENDHILFEZENTRUM
Anschrift: Keilstr. 9 44879 Bochum
Internetseite: www.ajhz-suedwest.de




Gefordert vom:

Bundesministerium
fiir Familie, Senioren, Frauen
und Jugend




